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SWEHOCKEY STAR RCADEMY

SWEDEN SKILL CAMP

Utveckla din hockey tillsammans med nagra av Sveriges béasta
instruktorer!

Plats: Granbyhallen, Uppsala
Aldersindelning:

e Pojkar: 2014-2017

e Flickor: 2009-2013
Om campen:
Sweden Skill Camp ar mer an bara traning — har star teknik, rorelse och spelkanslai
centrum. Deltagarna tranar pa att 6verfora teknik till spel genom isolerade
rorelsemoment och funktionell matchteknik, sa att du blir snabbare, smartare och
effektivare paisen. Vi nivdanpassar grupper, for bast utveckling.

Instruktorer:

Utespelare: Gustav Wallner, Tomas Storm + 2 hjalpledare
Off-ice: Tomas Storm (teknik), Johan Mohlin (fystranare)
Malvakter: Pontus Westman, Mikael Boman

Upplagg per traningsdag:

e 3ispass med fokus pé skridskoteknik, klubbteknik och puckforing

e 1 off-ice-pass for styrka, balans och koordination

e 1 teoripass om hurvi ska tanka fore, under och efter traning/match

e ”Blientimme battre, inte bara en timme aldre”

e Malvaktstraning: sammanlagt 1 timme per dag, darefter ingar i utespelartraning.
Grupper:

e 2grupper med 26 spelare och 4 malvakter i varje grupp

e Grupp 1: Killar 2014/15-2016/17

e Grupp 2: Tjejer 2009/10-2011/13

Det har far du utveckla under campen:
e Effektivare skridskoakning och forbattrad puckkontroll
e Battre skotteknik och fler malchanser
e Praktisk anvandning av skills i matchsituationer
e Snabba riktningsforandringar och forbattrade rorelsemonster
e Godavanoroch 6kad motivation

Sweden Skill Camp ska vara mer an tréning — det ska vara en upplevelse i total
hockeyutveckling, dér du lar dig att spela smartare, réra dig snabbare och tédénka som en
hockeyspelare.
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