Sweden Hockey-Bli en del av var framtid!

Vialkommen som Lagledare i Sweden Hockey, bygg ditt lag
for Cup

Vi pa Sweden Hockey ér stolta Over att kunna erbjuda er lagledare en omfattande och
professionell verksamhet for ert lag. Var organisation stravar efter att hjalpa varje lags spelare att
na sin fulla potential, och ta sitt spel till nasta niva.

Laguppbyggnad
Vi kan erbjuda dig som lagledare stod ifall du behdver hjalp for att bygga ditt lag, laget ska
besta av minst 15 utespelare, 2 malvakter, Coach tillsatter Vi fran Sweden Hockey.

Nar ni har byggt ert lag klart kommer vi ldagga ver det i Svenskalag, ddrifran kommer ni
administrera laget! Ifall ni support sa far ni héra av er! hur man gar till vaga!

CUP/Camp

Sweden Hockey Arsplanering finner ni har! Dar finns ett urval av Cuper som vi deltagit
tidigare, Nar ni gor lagledare anmalan kan ni pricka i vilkka Cuper som ar mest intressanta. Ni
kan ocksa meddela Oss senare, via mail el mobil!

Ekonomi
All fakturering for spelardeltagande i Cup, Camp, Akademi, skéts av Sweden Hockey

Bokning och Logistik

Sweden Hockey skoter:

e Cup.
e Boende (Hotell, Vandrarhem, Skolor)
o Flygresor.

e Batresor.
e Mat. Ifall det inte ingar i Cup avgift
e Cupavgift.
e Traning innan Cup.
Formaner och Erbjudanden

Lagledare i Sweden Hockey bestéller sjalv klader viai STARSKILLS Sortiment. Rabattkid::LEDARE26
Ingar/kostnad for lagledare under Camp/Cup/ Akademi.:

e Profilklader: Pike tréja, Hoddie, Keps, 100 % (Jacka Lanar man!)

o Utvalda Profilk, Hoddie, T-shirt, Keps, Off-Ice Prod, for egen spelare 15% Kod: SPELARE26
e Gratis mat och ledarfika under alla cupdagar.

e Betald spelaravgift Cup,

e Utlands cup avgar 3500 fran totalsumma.

e Om man ar ledare pa Camp 50% av camp avgift, Akademi 30%

Exkluderat



https://www.swedenhockey.se/storage/app/uploads/public/691/b0a/5c5/691b0a5c56590782593122.pdf
https://starskillshockey.se/

e Resor till och fran Cup, Camp, Akademi
Anmadlan att vara Lagledare:

Vara Program: Akademi U13-u20

Ert Lag har mgjlighet att fran Maj- Aug, inga i Sweden Hockeys akademi, traningsplattform. Dar
skapar spelaren sitt egna CV, genom att folja, paverka, sin utveckling som hockeyspelare. Vi
genomfor arliga spelar analyser baserade pa Svenska Ishockeyférbundets utbildningsmaterial for
bade malvakter och utespelare.

Camp- och Cup-verksamhet

For att vara en del i var Cup-verksamhet, maste man vara en registrerad spelare eller varit
registrerad i ndgon av Sweden Hockey lager. Malet &r att vi ska anpassa Cup utifran spelarnas
niva allt for att sakerstalla en rattvis turnering.

Akademi

Hockeyakademi U13-U20 10 Samlingar (maj—augusti)
(Alla 10 samlingar innehaller on-Off-ice (huvudmoment + progression: grund —
medel — svart)

MOMENT:
Skridskoteknik: Grund Medel
Power Skaiting. (Fran U14) Grund Medel
Klubbteknik: Puckféring Grund Medel
Skotteknik: Grund Medel
Malskytte; Grund Medel
Spelforstaelse: Grund Medel
Narkampsspel: Grund Medel
Teori: Grund Medel
Backspel: Grund Medel
Forwardsspel: Grund Medel
Off-ice-traning: Atletism Grund Medel
Kroppskontroll, Motorik. Grund Medel
Medel
Malvaktstraning specifik: Grund Medel

Progression (hela akademin On-Ice)

Samling 1-3: Grund-Medel-Svar (skridsko, klubb, puck, passning/mottagning).
Samling 4-5: Grund-Medel-Svar (fart, kombinationer, svarare puckhantering).
Samling 6-8: Skott & malskytte (Grund — Medel — Svar).

Samling 9-10: Spelforstaelse, narkamper, back/forward-roller. Grund-Medel-Svar
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Detta upplagg ger en tydlig utvecklingstrappa: teknik forst, sedan malskytte,
avslutningsvis spelforstaelse & roller — med fysisk, motorisk och mental traning i varje
pass.

Spelarutvecklings program (VERKTYG)

1. Vision -Vart ser jag mig om 1-3 dr

2. Egentraning- Vilken typ av traning ska jag bedriva! Vad dr bdsta trédning for min

alder!

Realistisk malbild -Vad kan jag offra fér att nd mdlet! Ar-mdnad-Veckoplanering.

4. Kommunikation-Hur blir jag bdttre att kommunicera!

5. TAK-Tillit-Ansvar-Kamratskap, Hur blir vi ett bdttre JAG i Laget! med Vilja, Fantasi,
Kunskap, och kunna Handha min utrustning!

6. Yrkes Mentor - Hur finner jag en bra mentor fér min utveckling!

7. Goda vanor-att skapa en Rodtrad for dig som spelare och méanniska t.e.x att alltid vara
noggrann med sin trdning!

w

Varje spelare som anmdiler sig till Akademi eller Analysprogrammet fér en utbildning i
("VERKTYG") ett sdtt ta storre ansvar for sin egen utveckling! mer info och vdgledning for dig
som dr ambitiés och vill ta din hockey vidare!

Sport Testing Inc. Hockey

Professionell Testanalys for Hockeyspelare

SPORTTESTING levererar en professionell testanalys for bland annat hockeyspelare. Vara
testbanor ar identiska oavsett var i varlden de genomfors, vilket ger fordelen att du kan jamfora
dina resultat med andra i samma alder fran lander som Kanada och USA, eller bara mot dig sjalv.

Arlig Sport-Testing Analys

Genom att gora en Sport-testing analys varje ar och jamféra dina resultat med foregaende ar,
kan du battre félja din utveckling som hockeyspelare. Alla resultat sparas i Sport-testing appen
och kan tas fram néarhelst du vill.

Ledande Leverantor av Spelartester

SPORT Testing ar en ledande leverantor av sport specifika spelartester. Med var fornamliga
matutrustning kan vi gora exakta resultat och matanalyser.

Riktlinjer for Cup verksamhet.

Fore Turneringen

Kvdllen innan turneringen samlas laget fér en gemensam traning som kombinerar teori,
teambuilding och forberedelse. Syftet &r att skapa trygghet, tydlighet och en gemensam
forstaelse for roller, spelidé och malsattning. Programmet, framtaget av Sweden Hockey,
fokuserar pa att starka lagets kommunikation, energi och delaktighet infor cupstart.

Under Turneringen

Huvudtranaren upprattar infor varje match en Game Plan med minst tre tydliga punkter, sdésom
fokusomraden, spelprinciper eller malbild. Planen presenteras for laget, och darefter far




lagkapten (C) och assisterande kaptener (A) aterberdtta huvudpunkterna fér gruppen for att
sakerstélla forstaelse, ansvar och delaktighet.

Efter Turneringen

Efter turneringen gor coachen en sammanfattande analys av lagets prestationer, bade ur ett
spelmassigt och mentalt perspektiv. Varje spelare och ledare ges ocksd mojlighet att reflektera
och utvardera hur laget fungerade under cupen - vad som fungerade val och vilka omraden som
kan forbattras infor nasta Cup.

Din Roll som Lagledare

Lagledaren har det 6vergripande ansvaret for lagets hela verksamhet, exklusive det sportsliga
som tillhér huvudcoachen. Lagledaren ser till att allt utanfor rinken fungerar och leder samt
fordelar arbetsuppgifter inom laget. Detta innebar att andra, exempelvis foréldrar, utfor
uppgifterna medan lagledaren kontrollerar att de blir gjorda. Lagledaren behdver inte utfora alla
arbetsuppgifter sjalv.

Ansvarsomraden och Uppgifter

Forberedelser och Kommunikation

e Tillsammans med coachen halla forsta informationsmaétet kvéllen innan turnering/tréaning
startar.

e Halla en teambuildingkvall innan turneringsstart (material finns i Info Parm).

e Vara lagets kontaktperson mot GM.

e Skicka ut informationsbrev cirka 10 dagar fore cupstart.

e Vid informationsmotet aterberatta de vasentliga delarna fran informationsbrevet.

e Kontakta och rekrytera spelare via e-post eller telefon.

e Inhdmta informationsmaterial hos arrangérens kansli vid ankomst till turneringen.

Under Turneringen

o Forklara for spelarna vad som férvantas av dem under turneringen gallande kamratskap,
mat, dryck, somn och férberedelser.

e Uppratta en WhatsApp-grupp for spelare, foraldrar och GM.

e Fylli spelarens namn, nummer och eventuella allergier i Cuponline.

o Skicka ut spelschema, mattider och samlingstider via WhatsApp.

e Vara lanken mellan spelare, fordldrar och coach under turneringen.

e Utse ndgon som kan fota och filma under cupen och skicka materialet
till info@swehockey-future.se

e Ta hjalp av foraldrar vid inkdp av mellanmal och servering av yoghurt.

e Fraga innan turneringen om nagon kan vara sjukvardare eller materialare.

Specifika Roller

e Sjukvardare: Ombesorjer att det finns ispasar i spelarbaset innan matchstart och hjalper
vid lattare skador.

e Materialare: Slipar skridskor, delar ut matchstall, fyller pa vattenflaskor och ser till att
kapten och assisterande har sina respektive marken pa tréjorna.

Administration och Efterarbete



mailto:info@swehockey-future.se

e Ansvara for att det finns aktivitetsstodslistor fylls i via app.

e Vara kontaktperson mot andra lag under cupdagar.

e Se till att ratt information nar ledare, spelare och foraldrar via WhatsApp.

e Informera foraldrar om SweHockeys-Futures utbildningsprogram och policy.

e Pricka av boende- och buffébokningar enligt lista.

o Efter turneringen lamna en saklig och positiv beskrivning av lagets prestation via
WhatsApp.

e Samla in utldnade matchstéll och aterlamna spelarvaskan.

e Mottagande av spelarvaska med nédvandigt material en vecka fore cupstart.

Avslutning

Vi stravar efter att erbjuda en upplevelse som ar fullspackad med gladje, hogkvalitativ hockey,
inspirerande tréaningar och spannande matcher. Vi ser fram emot att valkomna dig och ditt lag till
vart program och hjélpa er att nd era mal inom hockeysporten.

framtidens hockey bérjar hir!




