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= . PLAY - DEVELOP - BELONG
Valkommen som Lagledare i Sweden Hockey

- bygg ditt lag for Cup

Vi ar stolta dver att kunna erbjuda er lagledare en omfattande

och professionell verksamhet. Véar organisation stravar efter M
att hjalpa varje lags spelare att na sin fulla potential och ol

ta sitt spel till nasta niva. W
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BYGG DITT LAG

Laguppbyggnad

Vi stottar dig som lagledare i laguppbyggnaden om du
behover hjillp. Ett lag ska besta av minst 15 utespelare
och 2 makvakter. Coach tillsatts av Sweden Hockey.
Nar laget ar klart laggs det over till Svenskalag, dar ni
administrerar laget. Vi finns med som support!

Cup och Camp

Var arsplanering innehaller ett urval av etablerade
cuper som vi deltagit i tidigare. Vid lagledaranmalan
kan ni pricka i vilka cuper som ar mest intressanta.
Ni kan aven meddela oss senare via mail eller telefon,

Ekonomi
All fakturering for spelardeltagande i Cup, Camp och
Akademi skots av Sweden Hockey.

Bokning och logistik

Vi skoter:

Cup

Boende (hotell, vandrarhem, skolor)
Flygresor

Batresor

Mat {om det inte ingar i cupavgift)
Cupavgift

Traning innan cup

Vi tar hand om det praktiska -
du fokuserar pa laget.
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FORANER & ERBJUDANDEN
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Profilklader via STARSKILLS
Lagledare bestaller sjalva klisder. Rabattkod: LEDARE26

Ingar for lagledare (Camp/Cup/Akademi)

» Profilkiader: Piké, hootde, keps (jacka lanar man)
» Utvalda profilidader for egen spelare: 15%
Kod: SPELARE26
o Gratis mat och ledarfika under alla cupdagar
» Betald spelaravgift Cup
¢ Utlands cup: 3 500 kr dras av fran totalsumma
o Camp: 50% av avgift, Akademi: 30% av avgift

Exkluderat
Resor till och fran Cup, Camp, Akademi

Anmalan att vara Lagledare

Las mer och skicka in din intresseanmalan
via var hemsida eller kontakta oss direkt.
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Akademi U13 - U20
@ Ert lag har mojlighet att fran maj-augusti inga | Sweden

Hockeys akademi, en traningsplattform dir spelaren skapar
sitt eget CV och fdljer sin utveckling. Vi genomfér arliga
spelaralyser baserade pa Svenska Ishockeyfarbundets
utbildningsmatenal.

Camp- och Cup-verksamhet

For att vara en del i var Cup-verksamhet maste man vara
en registrerad spelare eller ha varit registrerad i nagot av
Sweden Hockeys lager. Vi anpassar cupermna efter spelarmas
niva for att sakerstdlla en rattvis turnering.

€( Ritt forutsattningar.
Storre mojligheter.

PLAY - DEVELOP « BELONG

Akademi - 10 samlingar (maj-augusti)

Moment Grund Medel Svir
Analys k) L] O
Skndskoteknik =) ® 0O
Power Skatimg (fran U14) B o 0O
Klubbteknik / Puckforing o o o)
Skotteknik o L J O
Malskytte o 0 o)
Spelforstielse b ) 0
Nirkampsspel ] L] 0
Teorl [ ] O
Backspel o [ O
Forwardsspel 2] B o)
OHf-ico-tréning / Atletism » e o
Kroppskontroll, Motorik ° e 0
Maélvakistraning specifik o ° O
Progression (On-Ice)

1-3 Skridsko, klubb, puck, passning/mottagning

4-5 Fart, kombinationer, svirare puckhantering
6-8 Skott & malskytte
9-10 Spelforstaelse, narkamper, back/forward-roller

Tydlig utvecklingstrappa - teknik, malskytte, spelforstielse
och fysisk, motorisk och mental traning i varje pass.



O4 SPELARUTVECKLING & TESTING OS5 DIN ROLL SOM LAGLEDARE

/ Spelarutvecklingsprogram (VERKTYG) 88% Lagledaren har det dvergripande ansvaret for lagets hela verksamhet,
nn 1. Vision - Vart ser jag mig om 1-3 ar? exhlusive det sportsliga. Du ser till att allt utanfér rinken fungerar och

0 2. Egentraning - Vilken tréaning passar min 3lder? leder samt fordelar arbetsuppgifter inom laget. Du behéver inte

3. Realistisk maibild - Vad kan jag offra? Ar-manad-vecka. utfora alla uppgriter sjalv.

4. Kommunikation - Hur blir jag béattre? 3

5. TAK - Tillit, Ansvar, Kamratskap Huvudsakliga ansvarsomraden

6. Yrkesmentor - Hur finner jag en bra mentor?

7. Goda vanor - Skapa en réd trad for tréning och livet. v Férberedelser och kommunikation

nder turnerin
Varje spelare som anmbler sig till Akademi eller Analysprogrammet V' Unde neinge)

far utbildning | "VERKTYG" - ett satt att ta storre ansvar flr sin v Specifika rofler (sjukvirdare, materialare)
egen utveckling,

@ Sport Testing Inc. Hockey

® Professionell testanalys for hockeyspelare

® |dentiska testbanor globalt - dmfor med spelare | Kanada och USA
° I:vilg analys - folj din utveckling | appen

o Ledande leverantdr av sport specifika spelartester

v/ Administration och efterarbete

GEMENSKAP
UTVECKLING
MOJLIGHETER

~
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€€ Mt din utveckling.

Sitt nya mal @ www.swehockey-future.se 9 info@swehockey-future.se @swehockeyfuture n -



